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Психолог  
А. Мымрин -  
о массовых  
фобиях, зауми  
и пользе кризиса.

как изменились страхи наро-
да? Чего на самом деле боят-
ся россияне? 

По данным опроса ВЦИОМ, 
за последние 3 месяца 2/3 россиян 
стали с большей настороженнос-
тью следить за международны-
ми конфликтами и бо-
яться начала реальных 
военных действий. На 
этом фоне все остальные 
страхи - по поводу роста цен, 
снижения доходов и угрозы уволь-
нения, проблем со здоровьем, раз-
гула преступности - постепенно 
отходят на второй план либо ос-
таются неизменными. 

М о ж н о  л и 
бороться с мас-
совыми фобия-
ми? На этот и 
другие вопросы 
«АиФ» отве-
тил Александр 
М Ы М Р И Н , 
психолог, психо-

терапевт, директор Школы сов-
ременных психотехнологий.

- Александр Валерьевич, в 
ленте новостей сплошной нега-
тив - санкции, кризис, теракты. 
Насколько нынешнее российское 
общество в этой связи невроти-
зировано?

- На 99,9%. И как практику-
ющий психолог и психотерапевт 
могу сказать: лет 20 назад най-
ти человека, которому нужна 
психотерапевтическая помощь, 
было проблематично. А сегод-
ня ситуация принципиально 
изменилась: судя по состоянию 
психики у моих посетителей, у 
народа, что называется, крыша 
съезжает напрочь. Почему? Всё 
вокруг нас меняется слишком 
быстро. Получается, что пси-
хика развивается по законам 
эволюции, а среда изменяется 
революционным путём за счёт 
прогресса технологий. Натура 
человека начинает отставать, не 
успевает за переменами в мире. В 
итоге психика перенапрягается и 
надламывается.

опухоль смысла
- Причины массовых фобий 

сильно изменились за последнее 
время? 

- Типичные для большинства 
людей страхи и фобии - потеря 
работы, выход на пенсию, уход 
детей из семьи и т. д. - одинаковы 
для всех времён. Но сегодня страх 
лежит в пространстве разрыва 
сознательной и эмоциональной 
частей нашей психики. Суть в 
том, что средний человек не в 
состоянии отреагировать на весь 
массив информации, переварить 
его, освоить переживаниями. Не 
хватает эмоций. Создаётся впе-
чатление, что люди находятся 
где-то на уровне массового пси-
хоза, срыва. В психологии та-
кая хаотичность представлений 
образно называется смысловой 
опухолью, когда связывается всё 
со всем. Например, говорят, мол, 
во всём виновата Россия. И всё, 
никаких причин, следствий и ар-
гументов - сказали, и достаточно. 
Что же, люди, которые такое за-
являют (если они не провокато-
ры), больные? Нет, не больные, 
а фанатики идеи. Фанатизм не 
имеет ничего общего с логикой 
и размышлением. Это предмет 
веры. 

- Могут ли быть у общества, 
так же как и у человека, паничес-
кие атаки, когда теряется конт-
роль над собой от безотчётного 
страха и ужаса? 

- Разумеется. Они возника-
ют, когда катастрофически не 
хватает информации о чём-то 
жизненно важном или когда 
она крайне противоречива. 
Происходит шоковый разрыв 
в понимании, потеря критич-
ности, и, как следствие, пси-
хика начинает регулироваться 

бессознательным. При этом 
человеку в состоянии паники 
представлений можно внушить 
всё что угодно. Даже сформиро-
вать позитивное отношение к 
людоедству, фашистам, вампи-
рам, зомби. Технология и логи-
ка формирования пресловутой 
толерантности такие же, как 
были на Западе во время реа-
билитации гомосексуалистов, 
а сейчас подобное происходит 
с оправданием педофилов. 

заумь пугает
- Поток информации неиз-

бежно будет нарастать. Зна-
чит, психоз общества ещё более 

усугубится и ничего с этим не 
поделаешь?

- Когда-нибудь наступит точ-
ка невозврата, и общественное 
сознание впадёт в эмоциональ-
ный ступор. Наступит психо-
логический кризис - отключка, 
апатия, когда всё станет безраз-
лично. Но кризис, как известно, 
вещь полезная. Выход из него 
реален только при максималь-
ном напряжении душевных и 
физических сил, пусть даже пос-
ледних. Хотя это и чрезвычайно 
энергозатратное действо, оно то-
го стоит. У социума откроется 
второе дыхание, должна срабо-
тать «иммунная система» - куль-
тура, прежде всего её сердцевина 
- язык, обычаи и традиции. Если 
сегодня вкладываться в них, то 
тогда и кризисы мы преодолеем.

- Недавний опрос ВЦИОМ сви-
детельствует: на первый план 
вышел страх перед началом ре-
альных военных действий…

- Я не заметил, чтобы люди 
стали высказывать особые опа-
сения по поводу возможности 
скорой войны. Наоборот, вме-
шательство России в сирийский 
конфликт внутренне мобилизо-
вало многих мужчин, подняло 
самооценку, пробудило желание 
защищать. У женщин, конечно, 
всё обстоит несколько иначе, 
но и у них «предвоенного» пси-
хоза тоже нет. Причина столь 
спокойного отношения - в пра-
вильной политике военных, ко-

торые каждый день рассказыва-
ют и показывают нам, кого они 
на этот раз бомбили и с какими 
результатами, кого собирают-
ся, на какие данные опираются 
при нанесении ударов. Все точки 
над i расставлены. 

И, наоборот, в тех сферах, где 
что-то скрывается, замалчивает-
ся по каким-то соображениям, 
напряжённость только возрас-
тает… Давно замечено, что самое 
страшное в жизни - это неоп-
ределённость и неизвестность. 
Люди боятся этого больше всего.  

- Значит, фобии общества ле-
чатся с помощью доступа к любой 
информации? 

- Ну, не любой, конечно, но 
в принципе чем больше и пред-
метнее информация по тревожа-
щему людей поводу, тем лучше. 
Массовое сознание мыслит на-
турально и не приемлет зауми. 
Например, выходят к народу 
политики и начинают говорить, 
употребляя разные иностранные 
словечки. Но эти термины лю-
дям непонятны. На самом деле 
за подобными словесными фо-
кусами очень часто сознатель-
но скрывается отсутствие вся-
кого конкретного содержания. 
Чиновникам, политикам надо 
показать - мы тут, мол, чего-то 
делаем. Хотя всем ясно: надо не 
декларировать, а делать. И мас-
совое сознание автоматически 
реагирует повышенной тревож-
ностью: дескать, ты тут вроде 
выступал о чём-то по телику, а 
я так ничего не понял по сущес-
тву дела и теперь начинаю как 
минимум тревожиться. 

- Насколько усилился страх 
перед терроризмом? 

- Этот страх не будет расти, 
поскольку он ситуативный. Лю-
ди начинают привыкать к подоб-
ным историям, несмотря на весь 
их ужас. Вначале страх отпугива-
ет - и мы пытаемся отдалиться от 
объекта своей фобии. Отказы-
ваемся, например, от полётов в 
Египет, в Париж или вообще от 
передвижения на самолёте. Но 
проходит время, и тот же самый 
страх будет переживаться в со-
знании как объект очень инте-
ресный. И нас потянет туда, где 
этот страх возник. 

крыша едет

 99,9% 
россиян сегодня 
иМеют больные 
нервы.

грани жизни

Владимир 
КОЖЕМЯКИН

Полный текст интервью 
ч итайте на сайте www.aif.ru

«Человеку в состоянии паники можно внушить всё что угодно...» Фото Михаила рАЗУвАевА/КоммерсантЪ


