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крепкий сон - к зарплате

Первая  
помощь.

на 300 руб. можно накормить 
10 человек, уверяет андрей 
кожедей из красноярска. 

Многие думают, что помо-
гать бомжам - только поощрять 
бродяжничество. Да, большинс-
тво бездомных не обладают та-
лантами, выдающимся умом и 
сильным характером. Но ведь и 
слабые люди не должны голо-
дать. Так рассуждает 32-летний 
Андрей, менеджер юридичес-
кой фирмы, который в одиноч-
ку начал в Красноярске кормить 
бездомных. Причём делать это 
стал, как сам признаётся, для 
«саморазвития». То есть для се-
бя. «Но когда я услышал от этих 

людей тёплые и искренние сло-
ва благо дарности, то мотивация 
изменилась. Теперь я делаю это 
для них», - говорит Андрей. 

Его опыт показывает, что, 
потратив 300 руб. на гречку и 
овощи, можно накормить 10 че-
ловек. «Обычная каша или ма-
кароны, если тёплые, - хорошая 
еда, - рассказывает Андрей. - 
Они ведь едят что попало, соби-
рают отбросы. И конечно, всё 
холодное. Зима у нас долгая, а 
на морозе очень хочется горя-
чего». 

Постепенно к проекту стали 
присоединяться и другие горо-
жане. Вместе они планируют 
сделать помощь комплексной: 
содействовать бездомным в 
получении документов, поиске 
работы. Но, чтобы вернуться в 
общество, этим людям сначала 
нужно выжить. А для этого пре-
жде всего необходима еда.

Татьяна РУДЕНКО
(«АиФ на Енисее»)

доброе дело

праздник гуся отметили 
в деревне аитково перм-

ского края. 

Этот национальный татар-
ский обряд проводят глубокой 
осенью, когда приходит пора 
забивать и ощипывать гусей. 
В доме собираются женщины 
и девушки, работают с песня-
ми и шутками. И в это время 
старшие присматривают не-
вест для своих сыновей. А ве-
чером на стол подают гусиную 
лапшу.

Ирина ГИЛЁВА
(«АиФ-Прикамье») 

Китайский фермер Хуан Дэмин заставляет своих свиней заниматься 
спортом - нырять с вышки в воду и плавать. Он считает, что спор-
тивные свиньи вкуснее. Рисунок Павла КАЗАКОВА

 взяли  на  карандаш

накорми ближнего

гуси и невесты

факультет по исследова-
нию проблем космоса от-
кроется в мгу. 

По словам ректора МГУ 
Виктора Садовничего, фа-
культет будет готовить не 
космонавтов, а специалистов, 
которые займутся космичес-

кими исследованиями, бу-
дут продвигать освоение 

космического простран-
ства. Факультет начнёт ра-
боту уже в следующем году.

в космос! 

  что  еЩЁ  хорошего? 
■  Экспорт стиральных машин из россии, в том числе и в 
дальнее зарубежье, за год вырос в два раза. 
■  В Псковской области открыли крупнейший в стране селек-
ционно-генетический свиноводческий центр.
■  В кургане начали производить станки с числовым про-
граммным управлением. 
■  В средиземном море российский корабль взял на буксир 
украинское судно.

 фотофакт

Урок информатики в одном из лицеев Казани провёл робот по имени 
Ева. «Робот умеет отвечать на вопросы на определённые темы, 
проецировать изображения на экран компьютера, распознавать 
лица», - говорит директор лицея Тимербулат Самерханов.   
 Фото пресс-службы лицея КФУ

к вам идЁт 
новый год!

до нового года остался 
всего лишь месяц. за-
частую мы проводим его 
в хлопотах. но не надо 
забывать, что ожидание 
праздника - тоже празд-
ник! 

Н о в ы й 
год для нас, 
взрослых, - 
это дурачест-
во, действо 
понарошку. 
Взрослые со-
лидные дяди 
и тёти наде-
вают маски 
з а й ч и к о в , 
поросят, пе-

тушков, начинают хрюкать 
или скакать под ёлкой. Не на-
рушая приличий, возвращают-
ся в детство и чувствуют себя 
прекрасно. Это карнавальный 
праздник, когда можно иг-
рать, переодеваться, ч удить.

Собственно, играем мы 
весь год - у каждого какая-
то серьёзная роль: началь-
ника, любящего супруга, 
надёжного товарища... Но 
постепенно эти социальные 
персонажи начинают тяго-
тить. Появляются неудовлет-
ворённость, усталость, скука. 
Мы перестаём чувствовать 
себя, задаёмся вопросом: «А 
кто я? А что от меня самого 
тут осталось на самом деле?» 
Требования общества к со-
циальным ролям - психоло-
гический груз. И именно в 
новогодний праздник боль-
шинство людей позволяет 
себе его сбросить. Причём 
сделать это можно в дозво-
ленной культурой форме.

В Новый год мы дела-
ем то, для чего нет места в 
обычной жизни: переодева-
емся в сказочных персона-
жей, кладём под ёлку подар-
ки, тщательно маскируем их, 
просим прийти Деда Мороза 
и Снегурочку. И чем больше 
мы вовлечены в процесс, тем 
лучше. 

Поэтому не стоит пренеб-
регать подготовкой к Новому 
году. Начните её уже сейчас. 
Не забывайте о предново-
годних ритуалах. Сплани-
руйте для своей семьи или 
друзей целое театрализо-
ванное действо с шутками, 
каламбурами и загадочны-
ми сюрпризами. Составьте 
список подарков, начните 
их покупать и упаковывать, 
придумайте поздравитель-
ные речи. Назначьте день, 
когда вы соберётесь весёлой 
компанией, чтобы украсить 
ёлку. Заранее своими руками 
вместе с детьми смастерите 
для неё игрушки. Подготовь-
те и отправьте родным на-
стоящие бумажные открыт-
ки. Напишите праздничное 
меню, подберите рецепты и 
подумайте, какие продукты 
купите заранее. Эти при-
готовления превратят весь 
декабрь в праздник. 

Александр Мымрин, 
психо лог, психотерапевт, 
директор Школы совре-
менных психотехнологий

позиция

мымрина

Андрей создал в соцсети группу «Будь человеком» - для тех, кто 
хочет помочь.  Фото автора

в холодную погоду так хочется поспать подольше. и не 
зря. учЁные установили: люди, которые дольше спят, 
больше получают.

Кроме того, больше зарабатывают именно жители стран с 
более коротким световым днём, утверждают специалисты из 
Калифорнийского университета в Сан-Диего. Объясняется это просто: 
кто хорошо отдыхает, тот и хорошо работает.

+1 час сна на 
протяжении 
длительного 
времени = +4,9% 
к зарплате 

к зарплате 
+1 
час сна 

+1,5% 6 часов сна в 
течение 2 недель 
= тот же эффект, 
как 2 суток 
без сна

-1 час ночного сна 
компенсируется
за счёт 1 часа 
дневного сна

После праздника сватов засыла-
ют к самым работящим девуш-
кам. Фото автора


